TEMA 6. EL BALONMANO: REGLAMENTO, PUESTOS Y TACTICA

A. EL REGLAMENTO
1. EL TERRENO DE JUEGO
- Es de 40 m. de largo y 20 m. de ancho, formadodpe

2 metros
areas de porteria y un area de juego. Las lindasianes (’\Q
mas largas se llaman lineas de banda y las mé&sdoreas 7 3metros
de porteria (entre los postes de la porteria) oeds 6 metros x@‘:{l

exteriores de porteria” (a cada lado de la poiteria o

40 metros 20 metros

- La porteria mide de 2 m. de alto y 3 m. de anéhehe
pintarse con dos colores alternativos que contraste

claramente con el fondo del campo.

- La superficie del area de porteria esta a 6 nla irea de fondo.

- La linea de golpe franco, a 9 metros de la linefodéo, es una linea discontinua en la g

tanto los segmentos como los espacios entre eltbsnM5 cm.

- La linea de 7 m. se indica con un trazo de 1 nhomigitud.

- Cada una de las dos lineas de cambio se delimitaa distancia de 4,5 m. de la linea central.
- Todas las lineas del terreno de juego formarepeta superficie que delimitan.

2. EL TIEMPO DE JUEGO

- Para mayores de 16 afios, dura dos tiempos de 3@amnicon 10 minutos de descanso.

La duracion del partido para equipos de edadesanés a 16 afios es de 2x25 minutos con un descn$0 minutos.

3. EL BALON

- El balén esta hecho de cuero o material sintéyisn, superficie no puede ser brillante o resbatadiz

4. EL EQUIPO

- Un equipo se compone de un maximo de 7 jugadorgsg@iores de campo y 1 portero). Los demas jugadson
reserva o suplentes.

- Durante el partido los reservas podran entrar afgaier momento y de manera repetida, siempreagipigadores a los
que sustituyen hayan abandonado el terreno de jyegiren y salgan a través de la linea de cad@iu propio equipo.

- Cuando un jugador reserva penetra en el terrefieede indebidamente, sera sancionado con dos nsigigt@xclusion y
otro jugador debe abandonar el terreno de juedal derma que su equipo juegue en inferioridaddums minutos.

- Esta prohibido llevar cualquier objeto que puedgstigroso para los jugadores. Esto incluye, pemglo, protecciones
para la cara y/o la cabeza, pulseras, relojes enayl anillos, collares o cadenas, pendienteasgafmontura sélida, o
cualquier otro objeto que pueda ser peligroso jparpugadores .

5. EL PORTERO

Sepermite al portero dentro del area de porteria, tocamakrbcon cualquier parte del cuerpo con intencigfemkiva y

desplazarse con el balon sin restriccion algunablén puede abandonar el area de porteria sin estposesion del
balén y tomar parte en el juego, quedando somatids mismas reglas que los jugadores de campandabar el area de
porteria con el balén y continuar jugandolo simba controlado plenamente.
Seprohibe al portero

- salir del area de porteria con el balén contwlad

- tocar el balén fuera del area, después de un shgperteria, si no ha sido tocado por otro jugador.

- tocar el balén que esta parado o rodando ere@ fuera del area, estando el portero dentro dedma.

- introducir el baldn dentro del &rea de porteriaegté parado o rodando en el suelo fuera de dielaa &



- entrar con el balén en su propia area de porteoizedente del terreno de juego.
- franquear la linea de limitacién del portero (linea4 metros), cuando se ejecuta un lanzamienfonaigtros.
6. EL AREA DE PORTERIA

- Sélo el portero tiene derecho a entrar en el degaorteria.

- La entrada en el area de porteria, se sancionard sigue:
a) golpe franco, si penetra un atacante en ella&tbalon;
b) golpe franco, si penetra un atacante en eldgqmrteria sin balon, pero consigue alguna ventaja
c) lanzamiento de 7 m. si un defensor penetra éreel de porteria obteniendo una ventaja sobugatipr atacante en
posesién del balén.
- No se sancionard la entrada en el area de pocgaiado un jugador entre en el area y no obtengjeede ello, por
ejemplo, después de haber jugado el balon, comnldicion que ello no suponga una desventaja paredotrarios, etc.
- El lanzamiento intencionado del balén hacia @pjma area de porteria se sanciona como sigue:
a) gol, si el balén entra en la porteria;
b) lanzamiento de 7 m. si el portero toca el balargue se produzca gol.
c) golpe franco, si el balon queda sobre el argaoderia o franquea la linea exterior de porteria.
d) el juego prosigue si el balon atraviesa el deeporteria sin ser tocada por el portero.
7. JUGANDO EL BALON

Sepermite;

- lanzar, coger, detener, empujar o golpear el basdmdo las manos, brazos, cabeza, tronco, mustmhlias;

- tener el balén durante tres segundos como maxinto &n las manos, como en el suelo;

- dar tres pasos como maximo, con el balén en lagsnan

- continuar jugando el balén estando de rodillestado o tumbado.

Seprohibe:

- tocar el balén mas de una vez sin que haya tochBalé mientras tanto el suelo, otro jugador dateria. Las

recepciones defectuosas no se sancionan.

- tocar el balén con los pies o piernas por debaja dedilla, excepto cuando ha sido lanzado aldoggor un contrario.

- lanzar intencionadamente el balén por encima diéraas de banda o de la propia linea exteriorodepa.

- conservar el baldn en posesion de su propio eqeipggue se pueda observar una accion de ataqoe tentativa de
lanzamiento. Ello se considera cojnego pasivo, que sera indicado por el arbitro mediante unals#giadvertencia. Si el
equipo no consigue hacer una clara tentativa deafarento a porteria, sera penalizado con un gofped a favor del

equipo contrario, desde el lugar en el que se dratmmel balon en el momento de la interrupciérjuiEo.

8. COMPORTAMIENTO CON EL CONTRARIO

Sepermite;

a) utilizar los brazos y las manos para bloquesgpazlerarse del balén;

b) alejar el balén del contrario con la mano abkigrtiesde cualquier lado;

c) bloquear el camino al contrario con el tronamaue no esté en posesion del balén;
Seprohibe:

a) agarrar o golpear el balén que se encuentrasemdnos de un contrario;

b) bloquear o dificultar al contrario con los brazmanos o piernas;

c) retener, agarrar, empujar, correr o lanzarseesar contrario;

d) impedir, obstruir o poner en peligro al contrari

- En caso de infracciones en el comportamiento toargrario, se decretara golpe franco o lanzarmidet7 metros.



10. EL SAQUE DE CENTRO
Después de cada gol y al principio de cada tiemp@ego se reanuda mediante un saque de centomteduecdose los

contrarios al menos a 3 metros.
11. EL SAQUE DE BANDA

El lanzador debe mantener un pie sobre la linedatela hasta que el balon haya salido de su mangubaslores

contrarios no pueden encontrarse a menos de 3svrdanzador.
12. EL GOLPE FRANCO

Debe ordenarse un golpe franco en el caso de:

a) cambio incorrecto.

b) infracciones del portero

c) infracciones de los jugadores de campo en ald&eorteria.

d) infracciones al jugar el balén.

e) Lanzar el balon intencionadamente fuera denéalexterior de porteria o de la linea de banda

f) juego pasivo.

0) infracciones relativas al “Comportamiento coeaitrario”.

h) infracciones en relacion al saque de centrdashela, de 7 metros, de golpe franco o de porteria.
El golpe franco se ejecuta sin toque de silbatadatro, y desde el lugar en el que se cometidftaccién. Si este lugar
esta situado entre las lineas de area de portatéagolpe franco del equipo infractor, se ejecutieéde el lugar mas
préximo inmediatamente fuera de la linea de gaipech.
13. EL LANZAMIENTO DE 7 METROS

Se ordena lanzamiento de 7 metros cuando:

a) una clara ocasién de conseguir gol es frusgadaialquier parte del terreno de juego, inclugst es cometida por
un oficial de equipo;
b) un portero entra o introduce el balén en el deeporteria estando él dentro;
c) un defensor entra en su area de porteria péeaarbuna ventaja sobre un atacante con balén.
d) un jugador de campo lanza intencionadamentaléhkal propio portero, dentro de su propia arepateeria y éste
toca el balon.

14. L AS SANCIONES DISCIPLINARIAS

Debesancionarse coexclusion(2 minutos):

a) por un cambio incorrecto o entrada antirreglaarénen el terreno de juego.
b) por repetidas infracciones relativas al “Comgmiento con el contrario”, de tal forma que tengpe ser
sancionadas progresivamente.
C) por actitud antideportiva repetida por parteidgugador dentro o fuera del terreno de juego.
d) no dejar el balén en el suelo cuando se tomalao@ion contra el equipo en posesion del baldn.
e) por repetidas infracciones cuando el contrgeouta un lanzamiento.
f) como consecuencia de una descalificacion degador o de un oficial.
* La exclusién es siempre por dos minutos de tienyegq; la tercera exclusion del mismo jugador llsiempre
consigo la descalificacion del mismo.
» Durante el tiempo de exclusién el jugador excluidguede participar en el juego y no se permitemalpo sustituirle
en el terreno de juego.

Debesancionarse con descalificacion:



a) si un jugador no autorizado a participar entralg¢erreno de juego.
b) por infracciones graves relativas al “Comportmto con el contrario”
c) por actitud antideportiva repetida por un jugagite se encuentra fuera del terreno de juego.
d) por actitud antideportiva grave.
e) debido a una tercera exclusién de un mismo jugad

» La descalificacion de un jugador o de un oficialashtie el tiempo de juego va acompafiada siempreaexclusion,
es decir, el nUmero de jugadores en el terrenaefyjse reduce en uno.

» El arbitro debera indicar la descalificacion algdgr u oficial mostrando una tarjeta roja.

e Ladescalificacion de un jugador o de un oficiabssempre para el resto del partido

Debesancionarse con expulsion:

a) en caso de agresién durante el tiempo de juagpinién en el exterior del terreno de juego.

» La expulsién se aplica siempre para el resto deidpay el equipo continuara con un jugador menogleerreno de
juego.

» El jugador expulsado no puede ser sustituido y ddisndonar inmediatamente el terreno de juego zote de
cambio.

e Seindica con tarjeta roja y amarilla juntas.

B. PUESTOS ESPECIFICOS Extremos. Estan pegados a la banda y ocupan el espacio mas praximo
a lalinea de 6 m. Deben dominar el tirc en suspension y en caida y estar
muy atentos a los rechaces. Suelen ser muy agiles y rapidos. Son tam-

; : i hien los que deben dificultar los contraataques rivales.
En balonmano se diferencian as posiciones en defensa v en ataque.

Veamos E]|E]Un35 CQrQCtdflStlﬁabqun[‘-lDﬂES de cada pUEStD. Pivotes. Su trabajo es uno de los mas duros. Estan en una continua lu-

cha cuerpo a cuerpo en el centro de la defensa para abrir huecos por

Puastos (}fl’ii'nll‘\fﬁ‘k' donde puedan tirar sus compafieros o donde recibir un pase. Suelen ser
Erizaaliziis e cboe jugadores/as pesados y fuertes.

1 Linea ofensiva @ U Plineacfensiva
o _ Laterales y central. Tienen practicaments la misma mision: hacer circu-
A Latera |qu|eId0. B Q £ 0. Extremo derecho. lar el balén de banda a banda hasta encontrar el hueco por donde tirar o
- 8] = . pasar. En esta posicion se dan dos tipos de jugadores/as: individuos de
B. Central, E Fivote gran talla y potencia de tiro y jugadores/as mas pequefios de gran habili-
dad en el hote, fintas y pases capaces de encontrar huecos en las defen-
(. Lateral derecha, F. Extremo izquierdo. sas mas cerradas. Sus repliegues defensivos a la linea de 9 m. deben

ser muy rapidos.

Puestos defensivos (utiizaremos como ejemplo una defensa 5-1); N o 3 _
Exteriores. Su mision principal es la de dificultar el juego de los extre-

1. Portero. mos estorbando sus circulaciones & intentando cortar sus pases. Cuan-
1% Linea defensiva do aquellos reciban el pase deberan estrechar el marcaje si se acercan a
2. Exterior izquierdo. . 4 é 2 Lineadefensiva  zona de peligro. A_simismo deb_enl_ coorc]inarse con sus_: companeros en
& bl “'U'VV 7. Avanzado. las ayudas y cambios de marcaje (cambic de oponente).
4. Exterior derecho. v

Laterales y centrales. Suelen ser los jugadores/as de mas talla del
equipo para proteger la porteria de los artilleros contrarios. Los movi-
6. Lateral derecho. mientos que realizan dependen de si su oponente directo recibe o no &l

baldn. Cada vez que recibe, deben acortar la distancia para evitar que

Avanzado. En sistemas defensivos 5-1 6 3-2-1 se adelanta a un defen- progrese y tire. Ademas tienen |a labor impartante de impedir que el pi-
sor para neutralizar el juego ofensivo de un/a atacante especialmente vote cree huecos en la defensa con sus blogueos. Por (ltimo, son los

peligrosofa o para dificultar las circulaciones de baldn del adversario. Es . i ) ..
ademas un ama muy eficaz en los confrastagues que cierran el rechace del porterc o de los postes en caso de tiro paraini-
' ciar rapidamente el contraataque.

5. Lateral izquierdo

Ponrtero. Es el dltimo defensor y, a la vez, el primer atacante. Debe estar
situado aproximadamente a medio metro de la porteria, con las piernas y
los brazos ligeramente flexionados. Desde esa posicion se desplaza de
poste a poste siguiendo la trayectoria del baldn. Si el lanzador esta cerca
se situara en la bisectriz del angulo formado por el codo del brazo que
lanza vy los postes. Si el lanzador esta alejado se situara en la bisectriz de
angulo formado por el balén y los postes.



