
REGLAMENTO DE BALONCESTO 
 

1. Terreno de juego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Duración del partido 
4 periodos de 10´cada uno. Intervalos de 2´entre el 1º y 2º período, y entre el 3º y 4º. Descanso entre el 2º 

y 3er período, de 15´. 
 

1er cuarto Dso´ 2º cuarto Dso´ 3er cuarto Dso´ 4º cuarto 

10´ 2´ 10´ 15´ 10´ 2´ 10´ 

 

3. Los equipos 
Un máximo de 12 jugadores por equipo en el acta del partido; 5 jugadores en el terreno de juego. Ambos 

equipos deben equiparse con camisetas numeradas del 4 al 99. El partido no puede iniciarse si se presentan 

menos de 5 jugadores por equipo; si durante el juego, uno de los equipos se queda con un nº de jugadores 

inferior a 2, se le dará el partido perdido por inferioridad.  

 

4. Funcionamiento del reloj 
 Debe ponerse en marcha cuando el balón es tocado por un jugador dentro del terreno de juego (tanto en 

saque de banda como en salto entre dos). 
 

 Regla de los 24´´: cuando un equipo obtiene el control del balón, debe realizar un 

lanzamiento a canasta antes de cumplir 24´´ de posesión. Cuando el balón contacta con 

el aro o se produce una infracción por parte del equipo contrario, el tiempo de 24´´ 

comienza de nuevo.  Si el balón está en el aire cuando la bocina que indica el fin 

del tiempo de posesión y la pelota toca el aro, el juego continuará sin interrupción. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 Tiempos muertos: la duración de los tiempos muertos es siempre de 1´.Puede ser concedido un tiempo 

muerto a cada uno de los equipos durante los 2 primeros períodos, y 3 tiempos muertos durante el 3º y 4º 

período (en total 5 t.m.). 
 

 En caso de empate, al final del partido, se juega una prórroga de 5´ en la que se tiene derecho a un tiempo 

muerto. En caso de persistir el empate, se repetirán prórrogas sucesivas.  

 

5. Inicio del partido 
El árbitro entrará en el círculo central con el balón y efectuará un salto entre 2. Un jugador de cada 

equipo saltará para conseguir la posesión del balón, mediante un golpeo sobre éste, dirigiéndolo hacia un 

compañero. En ningún caso el jugador que realiza el salto podrá cogerlo con las manos. El salto entre dos 

sólo será ejecutado en el inicio del partido. En el arranque del 2º, 3º y 4º período el balón lo pondrá en juego 

el equipo al que le corresponda. En todo caso, los saltos se solucionarán con posesiones alternas. 

 

6. Canasta válida 
El balón en juego entra en el cesto y su validez es de:   

 Desde la línea de tiros libres: 1pto 

 Desde dentro del área de 6,25m: 2ptos 

 Desde fuera del área de 6,25m: 3ptos 

Si un equipo, accidentalmente, encesta en su propia canasta, los puntos se le otorgarán al capitán del 

equipo contrario. 
 

7. El saque de fondo 
Se realizará después de una canasta del equipo contrario o del último tiro libre efectuado por un jugador 

contrario. El jugador que saca, debe estar por detrás de la línea de fondo, y este jugador no podrá volver a 

contactar con el balón hasta que este no sea tocado por otro jugador. 

El jugador tiene 5´´para sacar. Una infracción de saque se sanciona con cambio de posesión. 
 

8. Sustituciones 

Sólo se realizarán sustituciones con el reloj parado y con el consentimiento del árbitro. Es obligatorio que el 

jugador que va a ser sustituido, salga antes de la entrada del nuevo jugador. No puede haber sustituciones 

entre el lanzamiento de tiros libres, ya sean 2 ó 3. 

 

9. Sanciones 
Cuando se realiza una infracción de las reglas, las sanciones son las siguientes: 

 Pérdida de la posesión por parte del equipo infractor. 

 El balón es sacado por el equipo contrario al que realizó la infracción desde fuera del terreno de 

juego en el punto más cercano al lugar donde se cometió dicha infracción (excepto en la línea de 

fondo). 
 

10. Regla del avance 
Cuando un jugador tiene el balón en sus manos, tiene lugar una acción de pivote, al desplazar un pie, 

una o más veces en cualquier dirección, mientras el otro pie conserva su punto de contacto con el suelo. Si 

el jugador quiere avanzar con el balón, debe botarlo antes de levantar el pie de pivote del suelo. 

 

11. Regla de los 3 segundos 
Un jugador en acción de ataque, no debe permanecer más de 3´´ dentro de la zona restringida del equipo 

contrario, si sus compañeros tienen la posesión del balón. Las líneas de la zona restringida pertenecen a la 

misma, y un jugador que pisa dichas líneas, se considera que está dentro de la zona. 

 

12. Regla de los 8 segundos 
Cuando un jugador obtiene el control del balón en su propio campo, su 

equipo dispone de 8´´ para llevarlo a la zona de ataque. 

 

 

 

 

 



13. Regla del campo atrás 
Cuando un jugador en posesión del balón, atraviesa la línea divisoria de medio campo, ningún jugador 

de su equipo podrá jugar el balón en el campo propio, es decir, retrocediendo a su medio campo defensivo 

(la línea de medio campo se considera que está en el campo atacante, por lo tanto, si se pisa, no es campo 

atrás). Un balón desviado a la zona de defensa, y que es tocado en último lugar por un defensor, puede ser 

recuperado por un jugador de cualquier equipo. 
 

14. Interceptación del balón en trayectoria de lanzamiento 
Un jugador, tanto ofensivo como defensivo, no puede tocar el balón cuando se 

encuentra en trayectoria descendente y completamente encima del aro. Sanción: 

 Si la infracción la comete un atacante: no se concede canasta y el balón es 

sacado por los adversarios en la prolongación de la línea de tiros libres. 

 Si la infracción la comete un defensor: se concederán los puntos (1, 2 ó 3) 

y el juego se reanudará con un saque desde detrás de la línea de fondo, 

como si la canasta se hubiese producido. 
 

15. Faltas 
Infracción que implica un contacto personal con un adversario o un comportamiento antideportivo: 

 

 Falta personal: un jugador no debe agarrar, empujar, cargar, o golpear a un adversario, ni impedirle avanzar 

extendiendo los brazos, con los hombros, las caderas o rodillas. Una falta personal se anotará en la cuenta 

del infractor, y a su 5º falta será descalificado. Si el jugador que recibe la falta estaba en acción de tiro, la 

sanción será:  

- Si encesta: canasta + tiro libre 

- Si no encesta un tiro de 2ptos: 2 tiros libres 

- Si no encesta un tiro de 3ptos: 3 tiros libres. 

Si el jugador que recibe la falta no estaba en acción de tiro, la sanción será: 

- Saque desde fuera del terreno de juego desde el lugar más cercano donde se cometió la falta si el 

equipo infractor lleva menos de 4 faltas. 

-  Si el equipo infractor lleva más de 4 faltas, se lanzarán 2 tiros libres. 

Las faltas acumulativas (bonus) de cada equipo comienzan a contarse en cada uno de los periodos. 

 

 Falta antideportiva: falta personal cometida a un jugador, que en opinión del árbitro, ha sido cometida 

deliberadamente y con dureza extrema.  Se sanciona con: 

- 2 tiros libres + posesión del balón desde el centro del terreno de juego. 

 

 Falta descalificante: falta cometida con carácter violento. Sanción:  

- El jugador será descalificado. 

- 2 tiros libres + posesión del balón desde el centro del terreno de juego. 

 

 Falta técnica: es aquella en la que no hay contacto con el adversario (insultar, demorar el desarrollo del 

partido, actitud poco deportiva con el árbitro, protestas...) Sanción:  

- 2 tiros libres + posesión del balón desde el centro del terreno de juego. 

- Dos faltas técnicas implican la descalificación automática. 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


